
3ª EDAD

INVIERNO 2026
1º TRIMESTRE

966 658 124

ACTIVIDADES ACUÁTICAS

 966 658 270

MA
ÑA

NA
S

20 Plazas
07:15-8:00 H

MA
ÑA

NA
S

 966 658 462

ISABEL FERNÁNDEZ
TORRELLANO 

CARRÚS 

AQUAGYM 

AQUAGYM 

M - J
15 Plazas

12:45-13:30 H

M - J

ESPERANZA
LAG  

20 Plazas

M - J/X - V
M - J

07:15-08:00 H
08:00-08:45 H

MA
ÑA

NA
S

MA
ÑA

NA
S

TA
RD

ES

20 Plazas
15:15-16:00 H

M - JNATACIÓN INFANTIL
18 Plazas

17:15-18:00 H

SÁBADOSNATACIÓN INFANTIL
18 Plazas

10:00-10:45 H

SÁBADOSNATACIÓN INFANTIL
18 Plazas

10:45-11:30 H

M - J

M - J
20 Plazas

19:30-20:15 H

NATACIÓN ADULTO

NATACIÓN ADULTO

15 Plazas

M - J
X - V

09:15-10:00 H

MA
ÑA

NA
S

NATACIÓN ADULTO

NATACIÓN ADULTO

NATACIÓN ADULTO

18 Plazas

18:45-19:30 HNATACIÓN ADULTO

20 Plazas
20:15-21:00 HAC. FÍSICO

L - X
20 Plazas

20:30-21:15 HAC. FÍSICO

L - X
M - J

L - X
M - J

18 Plazas
15:15-16:00 HNATACIÓN ADULTO

20 Plazas
M - J

M - J

L - X

09:15-10:00 HNATACIÓN ADULTO

10 Plazas
11:00-11:45 H

3ª EDAD M - J

X - V
10 Plazas

08:00-08:45 H

3ª EDAD
10 Plazas

11:45-12:30 H

966 658 227PLA

NATACIÓN INFANTIL
18 Plazas

11:30-12:15 H

20 Plazas
07:15-08:00 H M - J

X - V

AQUAGYM 
18 Plazas

08:00-08:45 H M - J

AQUAGYM 
18 Plazas

13:45-14:30 H X - V

AQUAGYM VG* 

M - J

20 Plazas
19:30-20:15 HNATACIÓN ADULTO L - X

20 Plazas
20:15-21:00 HNATACIÓN ADULTO M - J

AQUAGYM 
18 Plazas

15:15-16:00 H L - X

AQUAGYM 
18 Plazas

20:15-21:00 H

AQUAGYM 
12 Plazas

08:00-08:45 H

SÁBADOSAQUAGYM 
12 Plazas

09:15-10:00 H

X - VAQUAGYM 
15 Plazas

08:00-08:45 H

M - JAQUAGYM 
10 Plazas

10:00-10:45 H

M - J

M - J

AQUAGYM 
12 Plazas

09:30-10:15 H

L - X

AQUAGYM VP* 
16 Plazas

19:30-20:15 H M - J

AQUAGYM SALUD 
8 Plazas

08:00-08:45 H X - V

AQUAGYM SALUD 
8 Plazas

09:15-10:00 H X - V

AQUAGYM SALUD 
8 Plazas

16:45-17:30 H M - J

AQUAGYM SALUD 
8 Plazas

20:15-21:00 H M - J

AQUAGYM SALUD 
6 Plazas

13:00-13:45 H M - J

NATACIÓN TEMPRANA 
6 Plazas

6 Plazas09:15-10:00 H
NATACIÓN TEMPRANA 

NATACIÓN TEMPRANA 

NATACIÓN TEMPRANA 

17:30-18:15 H
SÁBADOS

BEBÉS 
8 Plazas

10:00-10:45 H SÁBADOS

BEBÉS 
8 Plazas

10:45-11:30 H SÁBADOS

NATACIÓN INFANTIL
18 Plazas

17:30-18:15 H

TA
RD

ES

 966 658 268TOSCAR 

15 Plazas

12:00-12:45 H

TA
RD

ES

AQUAGYM M - J
15 Plazas

16:45-17:30 H

L - XNATACIÓN ADULTO

NATACIÓN ADULTO

18 Plazas

16:45-17:30 H

M - JNATACIÓN ADULTO
18 Plazas

19:00-19:45 H

L - X

M - J

M - J

X - V
M - J

20 Plazas
09:15-10:00 HNATACIÓN ADULTO M - J

MA
ÑA

NA
S

BEBÉS 
8 Plazas

11:00-11:45 H

X - VBEBÉS 
8 Plazas

13:00-13:45 H

M - JBEBÉS 
8 Plazas

11:45-12:30 H

X - VBEBÉS 
8 Plazas

12:15-13:00 H

L - XBEBÉS 
8 Plazas

16:00-16:45 H
M- J
L - XBEBÉS 

8 Plazas

16:45-17:30 H

M - J

SÁBADOS

TA
RD

ES
NATACIÓN INFANTIL

18 Plazas
17:30-18:15 H

L - X

L - X
18:15-19:00 H M - J

M - J
L - X
M - J

NATACIÓN INFANTIL
24 Plazas

17:30-18:15 H

NATACIÓN INFANTIL
24 Plazas

18:15-19:00 H

M - VBEBÉS 
6 Plazas

10:00-10:45 H

M - VBEBÉS 
6 Plazas

10:45-11:30 H
6 Plazas

10:00-10:45 H SÁBADOS

6 Plazas
10:45-11:30 H SÁBADOS

12 Plazas

12:15-13:00 H

L - X
M - J

NATACIÓN INFANTIL
24 Plazas

17:15-18:00 H

L - X
M - J

NATACIÓN INFANTIL
24 Plazas

18:00-18:45 HTA
RD

ES

L - X
M - J
L - X
M - J

AQUAGYM 
12 Plazas

15:15-16:00 H

M - JAQUAGYM 
12 Plazas

21:15-22:00 H

AQUAGYM SALUD 
6 Plazas

20:30-21:15 H M - J

AQUAGYM SALUD 
6 Plazas

21:15-22:00 H L - X

BEBÉS 
6 Plazas

16:00-16:45 H

M - JBEBÉS 
6 Plazas

16:45-17:30 H

M - JBEBÉS 
6 Plazas

17:30-18:15 H

20 Plazas

L - X
M - J

19:45-20:30 HNATACIÓN ADULTO

20 Plazas
L - X20:30-21:15 HNATACIÓN ADULTO

15 Plazas
X - V12:15-13:00 H

NAT. EMBARAZADAS

NAT. EMBARAZADAS
18 Plazas

11:30-12:15 H X - V

NAT. EMBARAZADAS
12 Plazas

12:15-13:00 H SÁBADOS

Para las clases de AQUAGYM

(*) se imparte vaso grande

(**) se imparte vaso pequeño

AQUAGYM VG* 
16 Plazas

12:15-13:00 H X - V




